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Digital vold — Digital mobbing —
Digital krenkelse — Digital .....

Er det digitale noe annet.....
Er det digitale verre......

Hva kan mobbeombudet bidra med?
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Sterk og stgdig!
Snill og bestemt!
Vi er tilstede og gir ikke opp!
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TYPE MOBBING | BARNEHAGE OG GRUNNSKOLE

O Mobbet av ansatte
System/skolemilj@

O Skjult/nett

O Verbalt

O Vold/trusler



Opplaeringen skal gi elevene et godt grunnlag for a forsta seg selv, andre
og verden, og for a gjgre gode valg i livet.
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Livsmestring dreier seg om a kunne forsta og a kunne pavirke faktorer som har
betydning for mestring av eget liv. Temaet skal bidra til at elevene laerer 3 handtere
medgang og motgang, og personlige og praktiske utfordringer pa en best mulig mate.

Trygge laeringsmiljger utvikles og opprettholdes av tydelige og omsorgsfulle voksne, i
samarbeid med elevene. De ansatte pa skolen, foreldre og foresatte og elevene har
sammen ansvar for a fremme helse, trivsel og leering, og for a forebygge mobbing og
krenkelser.

Sitater fra overordnet del av laereplanen for grunnopplaeringa.
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§ 9 A-2 Alle elever har rett til et trygt og godt skolemilj@
som fremmer helse, trivsel og leering.



§ 9 A-3 Nulltoleranse og systematisk arbeid
Skolen skal ha nulltoleranse mot krenking som

mobbing, vald, diskriminering og trakassering.
Mobbing Ny ©¢ 7 N
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Skolens og den ansattes
profesjonelle vurdering??
Kompetanse og system

Diskriminering
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Mobbing er nar:
Et barn/ungdom blir jevnlig utsatt for negative handlinger som
ELEV, LERLING 06 skader personen fysisk og/eller psykisk.

OBSEOUBUIEN
Personen kan ikke komme seg ut av situasjonen uten hjelp.
(Dan Olweus og Erling Roland — 1983)

KONFLIKT
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§ 9 A-4 Aktivitetsplikt Nar ein elev seier at

skolemiljpet ikkje er trygt og godt, skal skolen sa
langt det finst eigna tiltak s@rgje for at eleven far eit
trygt og godt skolemiljg. Det same gjeld nar ei
undersgking viser at ein elev ikkje har eit trygt og

godt skolemiljg.
=) x % ANSVARSF  SKRIVELSE
e o anercenne o [ESCEE




e Hva skal skje nar skolen varsles?

S =

ANERKIENNE =)

Analysefase:
Hva vet vi?
Vurdere anvendelse av lover og regler. Skolens tolkning og forstaelse preger
Hvordan skal vi finne ut det vi trenger a vite? avgjorelser og tiltak.

Hvem skal involveres i dette arbeidet?
Hvordan skal vi sikre god dialog med barn, foreldre
og andre involverte?

Hvem skal lede det?

Trenge vi stgtte/veiledning?




Kap.9A — Plan for arbeidet
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Samtaleoppfglging / relasjonsbygging
Dialogavtale skole/hjem

Forutsigbar hverdag som f.eks faste
plasser i klasserom, gruppedeling etc.

Tiltak som tar vare pa
den som er utsatt

Tiltak som stopper * Tydeliggjpre avdekt mobbeadferd
den/de som utfgrer * Gjennomfgre stopsamtale
mobbing » Skriftlig avtale og oppfa@lgingsrutine
* Konsekvenstrapp

Tiltak som bidrar til + bl asie T L pe

b e opD relasioner i * Tydelig struktur og rammer
YESE SRR J * Trene sosial kompetanse

gruppa. e Involvere foreldregruppa
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https://www.youtube.com/watch?v=srPputONMt4

Frykten for a
sta utenfor
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Gode tips til voksne
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* Vaer interessert
* Trygg barnet pa at du er der for han/henne
* Lag regler sammen med barnet
* Lytt og ta barnet pa alvor

* Snakk om hvordan digitale medier brukes
* Senk pekefingeren
o Still apne spgrsmal / reflekter over problemstillinger
» Skaff deg kunnskap

https://www.telenor.no/om/samfunnsansvar/dendigitaleforeldreskolen/



https://www.telenor.no/om/samfunnsansvar/dendigitaleforeldreskolen/
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Barnehage 1.—4. trinn 5.=7.trinn 8.—10. trinn



‘ '] Gode tips til ungdom

ELEV-, LARLING 0G
qoma= LTS : : :
Si det til noen — Be om hjelp

Behold roen — ikke svar pa provokasjoner

Ta vare pa alle bevis — ta bilder / skjermbilder

Tenk to ganger f@r du poster bilder, videoer eller kommentarer.

Kilde. RKBU Nord
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Troms og Finnmark fylkeskommune
Romssa ja Finnmarkku fylkkagielda
R o d . | d . Tromssan ja Finmarkun fylkinkomuuni

Kontakt ombudene i Troms og Finnmark

Finnmark — janne.sannes@tffk.no
Troms — jon.halvdan.lenning@tffk.no
Troms — anita.lervoll@tffk.no

Facebook — messenger

Sterk og stgdig!
Snill og bestemt!
s Vi er tilstede og gir ikke opp!

i Troms og Finnmark
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