«DET SKJER SA MYE PA NETT,
- SOM VOKSNE IKKE VET OM!»
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Har siden 1973 drevet sosialt forebyggende arbeid blant ungdom i Bodg med hovedfokus pa risikoutsatte
unge i alderen 13 - 20 ar.

Utekontakten
i Bodo

* Oppsgkende sosialt ungdomsarbeid.

* Begynnelsen-av 2000- tallet: ungdom
forsvant fra gata.




Hvordan kan digitale krenkelser utarte seg blant ungdom?

old som show

Wa':; . i

«Klassebilder:

Gymgarderoben




«Nar folk send ufrivillig nudes, eller sann som
vaenninna mi gjor a filma mae nar & gikk i string og bh
hjzamme - og ikke slaetta d. Ho sa ho hadde slaetta
det, men ei anna venninne fant videoen pa tif hennes
noen mnd atterpa!» Jente 15

«Jeg ble kalt homo. Jeg sa fra til mamma, a
mobberne fikk bank (ikke av mamma, men av venna
mine)» Gutt 15

«Nar jeg var 13 ar, sa lurte en som var 16 meg til a send
nudes. Han tok screen og sendte det rundt pa skolen, og
ingen tok meg serigst. Ingenting ble gjort, jeg mistet
venner og de begynte a mobbe meg.» Jente 16



Hva hegrer vi?

«Voksne ma vite om
nakenbilder»

Jente 15

Digitale krenkelser skjer hele tiden

Nakenbilder, hatmeldinger og utestenging er det som gar
mestigjen

Bes om a sende nudes/DP av bade ukjente og kjente.
Bade frivillig og ufrivillig

Seksualiserte rykter:
« Outing
 Slutshaming

Digital blotting —ofte yngre jenter som far tilsendt bilder av
voksne menn

Fabrikkering av krenkelser - for & forsgke a fa sympati
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Figur 55: Til hvem sendte du nakenbilde(r)? Prosenter av gutter og jenter som har sendt nakenbilder i lopet av siste ar.
Sparsmalet er kun stilt til 13-18-aringer.
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Barn og medier-
undersgkelsen 2018

9 - 18-dringer om medievaner og opplevelser
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Figur 56: Falte du deg presset til 4 sende nakenbildet/ene? Prosenter av gutter og jenter som har sendt nakenbilder i lapet av
siste ar. Spersmalet er kun stilt til de mellom 13 og 18 ér.
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Barn og medier-
undersgkelsen 2018

9 - 18-dringer om medievaner og opplevelser

Vet ikke




====10rtS hva horer vi?

* «Norges deiligste» - ulike kategorier pa ulike sosiale medier

» Shoutout/tagging — trenger ikke veere seksualiserte, eller darlige bilder,
men allikevel ufrivillig

* Ungdom gar raskt i forsvar — for eksempel ved a kommentere i chatter.
* Rangeringsgrupper/Ratinggrupper — «Vil du bli ratet? Send bilde!»
* Leker/challenges: eks "pikk eller pung"

» Utestenging : du vet ikke om du snakkes om, far kanskje hgre det
senere

* Pkning i pornobruk






Figur 45: Prosentandel av gutter og jenter som kjenner til passordet p3 ett eller flere sosiale medier (for eksempel Facebook,
Snapchat eller Instagram) til en eller flere av vennene sine. Prosenter av de som bruker sosiale medier.
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Stal ki ng e
e
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* Tjenester med kart-funksjon

* Ser hvor vennene er
* Noen blir ikke invitert

* Noen legger bevisst ut hvem
de er sammen med

* Fester

* «ALLE» oppgir at kartet brukes
til «stalking»

* Quick-add




«Daily» grupper pa Snap

Grupper som fglges av mange

Utallige/daglige innsendte videoer

Vold mot andre

* Selvskading

SHjermdumplral Gl e Ulike stunt
E dt sant at x=& har klamydia?

e " S * Challenges

* kvelning av andre til de besvimer
* knuse glboks/brusboks med siden av handbaken

* slar jenter pa rumpa til at handmerket vises

* seksualiserte bilder — gjerne med tekst skrevet med sprittus;j
pa rumpe/mellom brystene pa jenter

Passord pa rundgang til utvalgte

¥




OUR STORY
- Hvem sin story?

s R
—_————— Tivoli Gardens ¥l
Utallige eksempler pa bade
tilsiktede/utilsiktede videoer med
folk som enten henges ut eller blir

offer for tilfeldig offentliggjoring
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Trender og utvikling vi ser

 Seksualisert sprak
* Seksualiserte bilder

* Enormt kroppsfokus — men ogsa en motkultur

* Nedstemthet — noe nye undersgkelser ogsa slar fast

* Ensomhet!

* Lavere terskel for voldsutgvelse, for a henge ut folk, for egne grenser

* Usikker pa reaksjonsm@nstrene- hvordan reagere pa vold og seksuelle
krenkelser.

* Voksenverden henger etter
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. Ungdomshjernén er ikke ferdig utviklet — konsekvenstenking sist ut

Samtidig gir vi 13 aringer (9aringer) sosiale medier og forventer at de skal
handtere det.

* Teknologisk utvikling gar sa raskt — og ungdom plukker med seg det de vil - og kan.

\



Hvem snakker barn og unge 9-17 ar med nar
de opplever noe negativt pa nettet?

EU Kids Online-undersgkelsen 2018. Elisabeth Staksrud.

57% Venner
33%Foreldre
20% ingen

12 % s@sken

* 6% laerer

* 6% andre

* 4% profesjonelle
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Hvorfor sier man bare ikke i fra?

«Har opplevd at noen har laget hatgruppe hvor de snakket drit om meg. Spredning av
lettkledde bilder rundt i byen. Generell mobbing direkte til meg pa snap/facebook og Insta.
Gruppen ble tatt ned og medlemmene fikk litt kjeft. Selv synes jeg at skoler/foreldre gjgr alt
for lite for hindring av mobbing. (De sier i fra men, men ikke pa en god nok mate, fordi det
fortsetter vanligvis i lang tid etterpa)» Jente 17

«Jeg har blitt mobbet og utestengt i alle ar. Det ble ikke gjort noe. Eg ga faen» Gutt 19

«/ sa fra, det ble et halvette!» Jente 16 (G

Hvorfor si fra hvis man ikke har trua pa at
det blir bedre...




* Foreldre - blir redde, har behov for a gjgre noe med det raskt, blir hysterisk, sint- vil fjerne tilgang
* Ungdom - blir skamfulle, redd for @ miste tilgang

* Hjelpeapparatet - har mange gode hjelpere — men mangler oppdatert kunnskap

* Foreldre — pust! Kontakte hjelpeapparat for bade info og hjelp. Eks forebyggende politi.
 Ungdom - trygge dem ved a fglge deres tempo. Leer dem a ta gode valg i situasjonene.

* Hjelpeapparatet — Heve kunnskap!

Kunnskap ma forankres i skolene! De voksne som star barna neermest er de som kan laere best til barna!

De som kommer inn og ut av skolene — kan man lzere mye av, men det som fungerer best er det som skjer over

¥

tid og i gode relasjoner.



Tar a snakke om det

Ikke tenk at vi som voksne ikke kan noe om det —

= vi gar ofte i fella!
Tips

Ikke bli sint, og for all del ikke dgm!

Ikke alltid handle selv om vi som voksne mener
det er rett......




