
 

 

Fagdag om seksualisert vold i krig og konflikt 
 

Program 

 

09.00 – 10.30 Introduksjon av manualen 

“Mental health and gender-

based violence” 

10.30 – 10.45 Pause 

10.45 – 12.00 Hjelperens rolle - Traumer og 

traumereaksjoner 

12.00 – 13.00 Lunsj 

13.00 – 14.30 Bruk av metaforer som 

sommerfuglkvinnen - Triggere 

14.30 – 14.45 Pause 

14.45 – 16.00 Stabiliseringsøvelser 

Rapportering 

Avslutning 

 


