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HVEM er de ELDRE?
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Betydning av alder ved vold

Vold der en persons hgye alder
pa et apenbart sett utnyttes av utgveren

Vold som rettes mot alle, men hvor sjansen
for a lyktes er stgrre nar den utsatte er eldre

Vold som rettes mot alle,
men hvor konsekvensene er stgrre for eldre

Bra — kunnskapscentrum for rattsvasenet, rapport 2018:7

I
NKVTS.NO



Vold i neere
relasjoner

o

Partnervold
Eldre foreldre - voksne barn
Andre personer den eldre har tillit til
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Livslppsperspektiv
Endring av roller — endring av makt og avmakt

Stigmatisering?

Gammel ikke alltid skrgpelig!

Offer ikke alltid kvinne! ’
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Vold i et livslgp

De som oppga bade alvorlig fysisk vold
og alvorlige seksuelle overgrep fgr de

fylte 65 ar, hadde 8 ganger hgyere risiko

for a bli utsatt for vold eller overgrep

etter at de hadde fylt 65 ar.
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Ny rapport: Vold og overgrep mot eldre personer i Norge: En nasjonal forekomststudie

08. desember 2017

Dette er den fgrste nasjonale undersgkelsen av personlig trygghet og livskvalitet blant eldre hjemmeboende menn og kvinner
i Norge. Den gir kunnskap om forekomsten av vold og overgrep i befolkningen som er 65 ar eller eldre. Den ser ogsa pa hvilke

relasjoner de voldsutsatte har til utgverne.

https://www.nkvts.no/rapport/vold-og-overgrep-mot-eldre-personer-i-norge-en-nasjonal-forekomststudie/
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Vold og overgrep etter 65 ar (prosent)

10 ~ 68-92% (168 personer)
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Forekomst

| Ippet av det siste aret

43 000 personer (5 %) i alderen 65 til 90 ar
utsatt for vold, trakassering eller trusler

Av disse var 5400 personer utsatt for
alvorlig fysisk vold og/eller seksuelle overgrep
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Utgvere av vold og overgrep

Utsatt etter fylte 65 ar

ut@ver i nzer relasjon til om lag atte av ti utsatte

Utsatt siste aret

utgver i nzer relasjon til om lag ni av ti utsatte
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KONSEKVENSER FOR DEN ENKELTE-
Sammenhenger utsatthet, helse og livskvalitet

 Darligere selvopplevd helse og livskvalitet
* Hgyere forekomst av psykiske lidelser hos begge kj@nn
* Hgyere forekomst av kroniske lidelser, spesielt hos kvinner

* Fysisk helse og fglelsesmessige problemer begrenset
aktivitetene betydelig
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Eldre utsatte

Kontakt med hjelpeapparatet
Bruk av tjenester



Eldre voldutsatte er tause om hendelsene

1 av 15 tok kontakt med hjelpeapparatet

1 av 3 anmeldte grov fysisk vold
Ingen anmeldt grove seksuelle overgrep

Fortalt andre om fysisk vold og/eller seksuelle overgrep

1 av 4 tause 2 av 5 til familie eller venner 1 av fem til helsepersonell
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TJIENESTEAPPARATET og
den UTSATTE



HVA skal til for at

Eldre utsatte

0§
tjenesteapparatet

skal veere pa «samme lag»?



SERVICE

ACTIVITIES I FOfUtSEtnlnger

Den eldre utsatte - den profesjonelle hjelper

Den eldre i lokalsamfunnet — lokale tjenester

Samfunnet og eldre utsatte — sentrale rammer for tjenestene
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“ Vern
for eldre

v3vav

800 30 196

Forside Er du utsatt for overgrep Informasjon Brosjyre/film E-leeringsprogrammet  Nyttige lenker Om oss Kontakt oss

»
Overgrep mot eldre skjer bade i private hjem og pé institusjoner. Overgrepene kan ha mange former, men som

regel er de av psykisk, fysisk, skonomisk eller seksuell karakter.

Vern for eldre hjelper de som star i fare for eller er utsatt for overgrep. Tilbudet er gratis, og du kan vzere
anonym. Alle over 62 &r som er utsatt for overgrep, kan ringe oss for a fa rad, veiledning og hjelp. Ogsa parerende
eller andre som har mistanke om overgrep mot eldre, kan benytte dette nummeret.

Nasjonal kontakttelefon: 800 30 196, mandag — fredag kl. 09.00 — 15.00
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NASJONALT KUNNSKAPSSENTER
014 VOLD 0G TRAUMATISK STRESS Q  INNHOLD =

VEILEDER FOR HELSE- OG OMSORGSTJENESTENS ARBEID MED VOLD | NARE RELASJONER

* VOLD OG OVERGREP MOT VOKSNE OG ELDRE

Vold og overgrep mot
voksne og eldre

Mange utsettes for vold og overgrep fra sine na@ermeste uten at andre er
klar over det. A bli utsatt for vold i nzere relasjoner kan medfere alvorlige
og langvarige fysiske og psykiske plager og regnes som et
folkehelseproblem. Dersom du vet hva du skal gjere om du oppdager vold
er det kanskje lettere & sparre neste gang du mistenker at noen utsettes

for vold.

INNHOLD

Ansvar og regelverk - Hva er vold i naere relasjoner? - Risikofaktorer og tegn pa vold -

Utrede =4 Sikre og beskytte - Sporsikring og dokumentasjon » -
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bufdirn > Vold og overgrep > TryggEst

TryggEst - vern av risikoutsatte voksne

TryggEst skal hjelpe deg som fagperson med & avdekke og handtere vold og overgrep mot risikoutsatte voksne.

@ » @

Er du bekymret for en Meld fra om vold og overgrep Tegn pa vold og overgrep

e 5
risikoutsatt voksen? Nér skal jeg melde fra? » Meld fra til politiet + Fysisk vold + Psykisk vold + Seksuelle

Meld fra til TryggEst overgrep « @konomiske overgrep *
Nettovergrep » Omsorgssvikt

™ P fi

Verktay og ressurser i Risikoutsatte grupper Hva er TryggEst?
arbeidet Funksj . 8 8" Hvordan kan TryggEst hjelpe? + Hvilke

Akutte situasjoner » Bevissikring « Hey alder « Rusproblemer « Fysisk kommuner er med i TryggEst? » Hvorfor skal

Samtaleguide » Dokumentasjon * sykdom « Psykisk sykdom jeg melde fra til TryggEst?

Troverdighet » Samtykkekompetanse *
Taushetsplikt + Mistenkte « Overgriper
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