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for voldelig ekstremisme
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Voldelig ekstremisme

e Tilslutning til grupperinger som er villige til 8 bruke

vold for @ na politiske, ideologiske eller religigse
(o]
mal.

e Fokus i dette innlegget:

Ekstreme islamister, fremmedkrigere fra Europa

Voldelige hgyreekstremister fra USA
(«White supremacists»)
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e Voldelig ekstremisme:
En giftig blanding av ulike ingredienser

e Gruppetilhgrighet

e Ideoloqi

e Sosial stgtte (ogsa digitalt)
e Individuell sarbarhet

e Vart fokus:
psykologisk sarbarhet som fglge av negative
barndomsbelastninger og utviklingstraumer
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Anne Speckhard, som har intervjuet ca. 400 voldelige
ekstremister i fengsel, identifiserer folgende psykologiske

motiver eller sarbarhetsfaktorer:

I konfliktomrader

e Traumatiske erfaringer og reaksjoner

e Hevnmotiv

e Knuste fremtidsdrgammer

e Et gnske om a pafgre fienden sin egen smerte
o A uttrykke sitt raseri

e Fra avmakt til 3 fgle seg mektig
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e Voldsforherligelse i konfliktomrader:
* Frigjgringskamp eller voldelig ekstremisme?

——
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Utenfor konfliktomrader

e Sekundeer traumatisering
e Diskriminering, fremmedgjgring, ledighet
e (@nske om tilhgrighet og mening
e Skam, skyldfglelse, sgken etter renhet
o Identitet og kjgnnsidealer
e Flukt fra depresjon
(dgdslengsel, martyrdom og utopier)
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e En belgisk fremmedkriger
(Speckhard, 2017)

e Alkoholisert mor

e Familievold

e Rusmisbruk

e Omvendt til Islam

e Medlem av Shariah4Belgium

e Tilbake fra Syria etter far uker

e Straffeforfulgt og Igslatt pa prgve
e Ekstreme holdninger:

Stotter Paris-angrep
@nsker islamsk stat i Europa




RVTS:

Voldelige ideologiske grupperinger tilbyr
«psykologisk fgrstehjelp>» for sarbare individer

(Speckhard, 2017)

Mening og &re

Anerkjennelse og tilhgrighet

En vei ut av isolasjon

En vei ut av depresjon

Kan oppleve en euforisk tilstand

Kontroll over eget liv (og egen dad)
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e Negative barndomserfaringer som forigpere
for psykologisk sarbarhet for voldelig
ekstremisme

e Historien om en norsk fremmedkriger i Syria
e Barndommen
Fgdt under den fgrste krigen i Tsjetsjenia

e Mor er i sorg under graviditet og barseltid, egen far drept i
ulykke

e Barnet oppkalt etter et sgskenbarn, som ble drept i krigen

e Opplevde krigshandlinger og flukt i 3-4 ars alderen
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e Far traumatisert og deprimert
e Mor bekymret og engstelig

e Barnet vokser opp med historier om avmakt overfor
grusomheter utrettet mot eget folk

e Et engstelig barn: utsatt for systematisk mobbing i skolen

e Arevis pd asylmottak: darlige levekdr og usikker fremtid for
familien

e Foreldre og barn internert pa ventemottak i pavente av
uttransportering
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e Sen ungdomstid/ung voksen alder:
e Endring av holdninger og atferd

e Slutter seg til radikal islamisme

e Rekruttert pa lokal moske

e Reiste til Syria uten forvarsel sammen med en jevnaldrende
nabo

e Tar jevnlig kontakt med mor fra Syria:

«Jeg har funnet roen og opplever at andre respekterer meg.»
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Flere norske kasus (Arntsen, 2016)
Abo:

4 ar: knyttet til farmor som ble drept.
7 ar : Vitne til mange drepte i flyangrep.
flere ar pa flukt /et liv i kaos.

10 ar: ankomst til Norge.

Visste lenge ikke om far var dad .
Opplever utenforskap.

Fascinert av konspirasjonsteorier.
Kampsport.

Adam: Abos bror
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e Samiullah:

e Far rusmisbruker, kriminalitet, demt for drap
voldelig extremist.

e Vold mellom foreldre.
o Flytter tilbake til Pakistan etter fengsling av far.
o Atferdsvansker / kampsport.
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e Torleif:

e Mor fra Filippinene, er sosialt isolert
e Norsk far, er alkoholisert og voldelig
e Mor pa krisesenter

e Far dgr tidlig

o Stefar dgr i 8 ars alder

e Voksenrolle i familien.

e Urolig gutt, skoleskulk, ustabil psykisk, aggressiv.

e Ungdomstid: rus- langervirksomhet-anabole
steroider- «gangster»identitet-
konspirasjonseorier.

e Konverterer til islam. 5 bgnner om dagen
Opplever psykisk opptur, slutter med kriminalitet
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Hva er negative barndomserfaringer ?

Utsatt for fysisk og psykisk vold

Utsatt for seksuelle overgrep

Vitne til vold

Utsatt for omsorgssvikt,

Fysisk og/eller psykologisk neglekt

Foreldre med psykiske vansker eller rusproblemer
Foreldre i fengsel

Mister foreldre under oppvekst

men 0gsa

Mobbing, utstgting, diskriminering,
Krig, forfalgelse, flukt, eksil, ...
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Summen av negative barndomserfaringer
pavirker hele livsigpet i negativ retning

Jo flere tidlige belastninger, desto stgrre risiko for:

Fysiske og psykiske helseproblemer
(Anda og Felliti, 2006)

Atferdsproblemer, kriminalitet, rusmisbruk.
(Finkelhor, 2007)

Voldelig ekstremisme kan legges til pa listen av senskader etter
negative barndomserfaringer

(Simi, 2016)
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Negative barndomserfaringer/utviklingstraumer

Utviklingstraumer er summen av stressbelastninger,
som i omfang, frekvens og varighet,

overgdr barnets mestringsevne og
skader barnets psykologiske utvikling

Barnet er utrygt over tid og
mental kapasitet gar med til 8 vaere i beredskap

Fraveaer av sensitiv omsorg gker risiko

God omsorg fra noen voksne virker beskyttende
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Summen av negative belastninger : utviklingstraumer

\ 4

Svikt i mentalisering (en psykologisk mangelstilstand)

mangler innsikt i egne fglelsesmessige reaksjoner og
mangler empati for eller overidentifiserer seg med andre

\ 4

e Rigid, polarisert, svart-hvitt tenkning uten nyanser:
enten offer eller overgriper, venn eller fiende, god eller ond

e En kompleks sosial virkelighet reduseres til et
ekstremt og voldsforherligende tankesett
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Senfglger av utviklingstraumer

e Uregulerte fglelser :
e Angst, depresjon, aggresjon, impulsivitet,

e Sosiale vansker:
e Mindreverd, usikkerhet, avmakt og isolasjon

e Endringeri tankemgnstre:

e Rigid svart/hvit enten eller tenking.
e God- ond

e Fiende - venn

e Troende -vantro

o Offer —overgriper.

e Endringer i identitet.

o Splittet /usikker identitet.

e Svekket maskulin identitet og seksuell frustrasjon.
e A identifisere seg med ofre (eller overgripere)

R dentif etorl denl
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" Voldelige hzyreekstmx.

\

«|l mgte med fienden»

Deeyah Khan 2018)
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Belastninger i barndommen og atferdsproblemer i
ungdommen som forlgpere for voldelig ekstremisme:

et kriminologisk livsigpsperspektiv. (Simi, 2016)
Intervjuer med 44 «former white supremacists» med voldelig bakgrunn

e Overrepresentasjon av psykososiale problemer i barndom,
atferdsproblemer i ungdomstid, psykiske helseproblemer og
voldsatferd

e Mange likheter med andre former for voldelig kriminalitet, f. eks.
gjengkriminalitet

“As the person experiences cascading effects where negative
experiences spiral together over time, the individual becomes
increasingly susceptible to the pull of various types of criminally
oriented groups including violent extremism."” (Simi et al., 2016)
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e En modell for negative barndomserfaringer og psykologisk sarbarhet
som forlgpere for voldelig ekstremisme:(Simi 2017)

Dimension 1

Negative Emotions
(e.g., anger, depression, etc.) .

. N e N

' Early Childhood Adolescent X

' Trauma Conduct Problems - r ™
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Forebygging av voldelig ekstremisme :

Psykososialt arbeid med barn og ungdom i risiko som sikter mot at de ikke skader seg selv og andre
( som atferdsvansker, kriminell atferd eller rus)

[ ]
Individinriktade '
forebyggande insatser

Rgd sone . tiltak rettet mot individer
med hgy risiko for VE

Specifika
forebyggande insatser

Generella i 6 6

férebyggande insatser

Grgnn sone . tidlig forebygging:

En bred samfunnsmessig innsats rettet mot ungdom i risiko
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Kontekstforstaelse
Traumesensitivitet
Inkludering og empowerment
Varige relasjoner

Utvikling av dialogferdigheter

I
Barnevern

Familievern
Psykisk helsevern (for barn og foreldre)
Skole

Lokalsamfunn
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